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Resumen:

Un circulo de interés es un espacio para la investigacion, la reflexion sobre el presente y
para proyectar el futuro de: nifios, adolescentes o jovenes, atraidos por un tema comdn,
orientan la vocacién, potencian el talento, la inteligencia y la creatividad. Se realiz6
intervencion educativa en cinco escuelas primarias de Jagley Grande, Matanzas, el
objetivo disefiar un programa curricular para circulos de interés sobre plantas medicinales
en estudiantes de 5° y 6% grados, identificar la existencia de circulos de interés y su
funcionabilidad, determinar la participacion de los alumnos y caracterizar el nivel de
conocimientos sobre plantas medicinales. La muestra se conformé con los 930 estudiantes
de 5° y 6% grados de escuelas seleccionadas. Se aplicé diagnéstico para medir
conocimientos, que fue de validado. Se comprob6 bajo nimero de circulos de interés de
plantas medicinales, con escasa incorporacion, la mayoria de los estudiantes demostraron
muy pocos conocimientos sobre el tema, y se disefid el programa curricular para circulos
de interés sobre plantas medicinales.

Palabras claves: Circulo de interés, intervencion educativa, programa curricular.

Introduccion: Desde 1976 la  Organizacion Mundial de Salud (OMS), ha estado
promoviendo la utilizacion de formas apropiadas de los sistemas tradicionales de medicina
como parte de los programas de Atencion Primaria de Salud, y al igual que otras
organizaciones prestigiosas que fomentan y financian planes de desarrollo, con el objetivo
de fundamentar con el debido rigor cientifico la utilizacién de las plantas medicinales®.

Estas orientaciones fueron recogidas en un Programa de Plantas Medicinales que formaban

parte de la preparacion del pais para la Guerra de todo el Pueblo y la estrategia para su
implantacion practica quedd expresada en una Directiva del segundo Secretario del Comité
Central deI1 I;CC y el Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR); Directiva
8 de 1993 ™~

Situacion actual de la Formacion Vocacional y los Circulos de Interés.

Los Circulos de Interés tienen como proposito fundamental estimular los intereses
cognoscitivos e impulsar la vocacion de los alumnos hacia las diferentes ramas de la
ciencia, mientras que amplian y hacen mas sélidos los conocimientos y contribuyen a
desarrollar habitos correctos que influyen en la formacion de su personalidad; despertando

CD de Monografias 2010
(c) 2010, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”



el interés hacia las ramas del conocimiento y del trabajo que desempefian un primordial
papel en la Revolucion Técnica 3*.

Los objetivos de la investigacion fueron: Disefiar un programa curricular sobre plantas
medicinales, para circulo de interés en estudiantes de 5° y 6% grados de la educacion
primaria en Jagliey Grande, identificar la existencia de circulos de interés de plantas
medicinales y su funcionabilidad., determinar la participacion de los alumnos en el circulo
de interés, y caracterizar el nivel de conocimientos que presentan los alumnos de 5° y 6%
grados de educacion primaria sobre plantas medicinales.

Resultados.

Tablal. Circulo de interés de plantas medicinales y su funcionabilidad, escuelas primarias.
Jaguey Grande, 2007-2009.

Circulos de Interés de plantas medicinales
Total de Existencia Funcionamiento
Escuela Primarias si No si No
N° % N° % N° % N° %
5 3 60 2 40 1 33.3 2 66.7

La presente tabla 1, demuestra la funcionabilidad de los circulos de interés de plantas
medicinales, de los creados (tres) sélo funciona uno para el 33.3%. EIl autor considera que
carecer de un programa curricular para desarrollar con éxito y uniformidad la actividad,
conspiro con el funcionamiento de los mismos.

Tabla 2. Incorporacion de estudiantes al circulo de interés sobre plantas medicinales
escuelas primarias. Jagiiey Grande, 2007-2009.

Estudiantes Incorporados

Escuela Matricula

N° %




Paquito Gonzalez 265 22 8.3

Juan Lefont 247 29 11.7
Tamara Bunke 224 18 8.0
TOTAL 736 69 9.4

La incorporacién de estudiantes a los circulos de interés aparece reflejada en la presente
tabla (3), apreciandose que el nimero de estudiantes incorporados es muy reducido, siendo
el mayor porciento de incorporacion en la escuela “Juan Lefont “con 11,7%, seguido en
orden decreciente por los alumnos de Paquito Gonzalez (8,3%) y Tamara Bunke (8.0%).

Coinciden estos resultados con los plantados por Dra. Mirvia Espino Suérez, en un estudio
(2005), sobre varios circulos de interés de educacion ambiental, donde la incorporacion de
estudiantes es muy escasa, provocado en ocasiones por la falta de motivacion a la tarea.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre plantas medicinales en estudiantes de 5° y 6 grados
de la ensefianza primaria. Jagliey Grande, 2007-2009.

Nivel de Conocimientos Cantidad %
Excelente 0 0.0
Bueno 27 2.9
Regular 91 9.9
Mal 812 83.2
Total 930 100




La tabla 3 refleja el nivel de conocimientos sobre plantas medicinales en estudiantes de 5%
y 6 grados de las escuelas primarias, apreciandose que su evaluacion fue deficiente, el
83,2%, se evalud de Mal, seguido en orden decreciente por la evaluacion Regular en 9.9%
y Bueno con el 2.9%. Resultdé significativo, que ninglin estudiante logré nivel de
conocimientos Excelente.

Estos resultados no pueden compararse con otros estudios al no encontrarse similar en la
busqueda bibliogréafica realizada, evidenciando que el tema no es manejado con frecuencia.

Discusién.

Los resultados sobre formacién de circulos de interés de plantas medicinales coinciden con
lo encontrado en la blsqueda bibliogréafica desplegada en la pagina Web del proyecto
“Haciendo Almas” ° alli se habla de un circulo de interés sobre la especialidad en una
escuela primaria. No obstante en un articulo de la periodista Yailin Orta Rivera®, publicado
en Juventud Rebelde en su edicion digital del 23 de mayo de 2009, titulado “Fortalecer la
formacion vocacional de nifios y jovenes”, se divulga la necesidad de fomentar los circulos
de interés en todas las ensefianzas, siendo posible incentivar en los estudiantes, la vocacion
profesional por carreras de Ciencias médicas o de Agronomia. El autor considera que la no
funcionabilidad de los circulos de interés de plantas medicinales es producto de la carencia
de un programa curricular para desarrollar con éxito y uniformidad la actividad.
Relacionado con la incorporacién de estudiantes a los circulos de interés, coinciden estos
resultados con los plantados por Dra. Mirvia Espino Suérez " en un estudio (2005), sobre
varios circulos de interés de educacion ambiental, donde la incorporacion de estudiantes es
muy escasa, provocado en ocasiones por la falta de motivacion a la tarea

Conclusiones

Se comprobd bajo nimero de circulos de interés de plantas medicinales creados, con pobre
incorporacion de los estudiantes. La mayoria de los estudiantes demostraron muy pocos
conocimientos sobre plantas medicinales. Se disefié una propuesta curricular para mejorar
la calidad, interés y motivacion de los estudiantes de 5° y 6% grados por la actividad,
contribuyendo a promover conocimientos sobre plantas medicinales en la comunidad.

Recomendaciones.
Aplicar el programa curricular de plantas medicinales para Circulos de interés.

Programa Curricular para Circulo de Interés de Plantas Medicinales

Nivel: Estudiantes de 5y 6% grados.

Objetivos Generales:

Ofrecer las herramientas basicas necesarias en el conocimiento de plantas medicinales.



Identificar los diferentes tipos de plantas medicinales y su uso terapéutico.

Reconocer las diferentes formas en que pueden utilizarse las plantas medicinales con fines
terapéuticos.

Vincular a los estudiantes a través de la actividad préctica con el cultivo, cuidado y
conservacion de las plantas medicinales.

Distribucién de horas y formas de docencia:

D |C A

0

N° | Tema C |CP c |Tp S P Co | EF | Til

1 Gene:rglldades sobre las Plantas 3 2 1 4 10
Medicinales.

Conceptos importantes para el trabajo

2 . 2 2 4
con plantas medicinales

3 Principales plantas medicinales de 4 1 4 9
Cuba

4 Importancia del uso de productos 3 2 3 8
naturales
Plantas Medicinales mas utilizadas por

5 - 5 3 8
la poblacion.

6 | Reacciones adversas. 1 1 2 4
Evaluacion final 4 4
Total 13 |5 2 5 0 18 |4 4 51

Leyenda: C- Conferencia CP- Clase Practica  DG- Discusion Grupal — S- Seminario

CTP- Clase teorico préactica

EF- Evaluacion Final Co- Consolidacion




.Sistema de Evaluacioén:

Evaluacion frecuente. A través de la evaluacion sistematica.

Evaluacion final: Evaluacion practica: Consistird en un examen, donde los estudiantes,
deben identificar las diferentes plantas medicinales de uso mas comdn, asi como los
diferentes preparados utilizados por la familia cubana. El valor de este examen serd 30
puntos.

Evaluacion Teorica: Se aplicard un examen escrito, donde se evaluard los objetivos del
programa. El valor de este examen sera de 70 puntos.

Los resultados del examen préactico y tedrico se sumaran para un valor total de 100 puntos.

Bibliografia Bésica:

Documento digitalizado, elaborado por un equipo de trabajo de la Maestria de Medina
Bioenergética y Natural.
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Plantas Medicinales (FITOMED 1), MINSAP, 1991, Plantas Medicinales (FITOMED 11),
MINSAP, 1993.

Plantas Medicinales (FITOMED I11), MINSAP, 1994, MINSAP.
Guia Terapéutica Dispensarial de Fitofarmacos y Apifarmacos. Ciudad de La Habana. 1992.
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